Association pour la Promotion Sociale des Aveugles et autres Handicapés

HS 1 - Gestes et postures

dans un environnement professionnel

Objectifs pédagogiques

e Etre capable d’évaluer les difficultés rencontrées au poste
de travail.

e Etre capable de s’installer & son poste de travail.

e Etre capable d’identifier les particularités des stations
«assis», «assis-debout» et «debout».

e Etre capable de porter et de transporter des charges.

® Etre capable de gérer son espace de travail.

Contenu pédagogique

® Connaitre les différentes composantes d’un poste de
travail.

e Evaluer les difficultés du poste de travail.
® Gérer le plan de travail.

® Transporter des charges lourdes.

Déroulement
® Alternance salle de formation/atelier.

® Description des techniques et mise en pratique.

Evaluation et validation des savoir-faire et compétences
e Evaluation pratique.

® Remise d’un livret de formation : attestation de
formation.




