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Prérequis

Aucun

Durée de la formation 

1 jour

10 personnes maximum 
par groupe

Période 

A définir

Équipe pédagogique 

Formateur en Sauvetage 
Secourisme du Travail et 

Sécurité

Objectifs pédagogiques 

• • Être capable de rechercher les risques.

• • Être capable de protéger.

• • Être capable d’examiner une victime.

• • Être capable d’alerter.

• • Être capable de secourir.

Contenu pédagogique 

• • Rechercher les risques pour protéger, savoir 
examiner  une victime, faire alerter et secourir en 
conséquence.

• • Connaître les situations aux risques spécifiques.

Déroulement 

• • Alternance salle de formation/atelier.

• • Description des techniques et mise en pratique.

Evaluation et validation des savoir-faire et compétences 

• • Mise en pratique.

• • Remise d’un livret de formation : attestation de 
formation.

HS 2 - Initiation aux gestes qui sauvent              
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