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LES EVENEMENTS DE L’ANNEE DES 100 ANS

P.01
P.05
P.06
P.07
P.12
P.14
P.16

P.18

22 mai 2025 : Sensibilisation et démonstration de cécifoot

24 mai 2025 : Course cyclotouriste

6 juin 2025 : Prise de photos par drone

1°" juillet 2025 : Journée anniversaire des 100 ans de I’APSAH

14 octobre 2025 : Inauguration de la fresque par I’artiste peintre Séma LAO
12 novembre 2025 : Baptéme en rétro mobile

16 décembre 2025 : Piece de théatre jouée par des usagers de I’'EANM

LA SEMAINE EUROPEENNE POUR L'EMPLOI DES PERSONNES
HANDICAPEES (SEEPH)

Po6le Formation / Insertion

P.20 Péle Travail Adapté

P.21

RETOUR SUR LES ACTIONS ET ACTIVITES MENEES

Po6le Formation / Insertion

P.25 Poéle Travail Adapté
P.30 Association



SENSIBILISATION ET
DEMONSTRATION DE CECIFOOT

avec 2 joueurs et |'entraineur adjoint de
I'équipe de France championne paralympique
de cécifoot

LAPSAH a organisé, le jeudi 22 mai apres-midi,
au gymnase Henry Normand a Limoges, un
événement de sensibilisation et de
démonstration autour du cécifoot. Pour
I’occasion, trois représentants de lI’'équipe de
France, championne paralympique de cécifoot
étaient présents : Frédéric Villeroux et Mickaél
Miguez, joueurs, ainsi que Yannick Le Colvez,
entraineur adjoint. L'événement a rassemblé
une centaine de personnes : usagers, salariés,
administrateurs et adhérents de |'association,
ainsi que des participants extérieurs.

Yannick Le Colvez

Frédéric Villeroux C sl NG
PROGRAMME Mickaél Miguez

L'événement a débuté par un temps de discours N\

du président, Monsieur Frangois BOUHET, qui a
rappelé l'importance du sport au sein de
I’APSAH, et plus particulierement des pratiques
sportives adaptées aux personnes aveugles et
déficientes visuelles (tandem, torball,
cécifoot...). Il a ensuite laissé la parole aux

joueurs, qui ont présenté le déroulement de

I"'apres-midi.
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L'aprés-midi a commencé par une démonstration de match de cécifoot, réunissant les
trois représentants de I’'équipe de France (catégorie B1, non-voyants) et des joueurs de
I’équipe de la JA Isle Football (catégorie B2/B3, malvoyants), sacrés vainqueurs de la
Coupe de France 2025. L'équipe de la JA Isle Football compte parmi ses membres des
étudiants et anciens étudiants de I"ESRP-IFMK de I’APSAH, aujourd’hui devenus

kinésithérapeutes.

Avant le coup d’envoi, les joueurs font le tour du En catégorie B1, tous les joueurs portent un
terrain en touchant les murs pour en mémoriser les bandeau occultant afin d’égaliser les situations
limites et repérer les obstacles. de handicap.

Pour signaler leur présence, les joueurs Le ballon est équipé de grelots afin de se repérer
annoncent « voy » afin d’étre repérés par les grdce au bruit qu’il émet lorsqu’il est en
autres membres de I'équipe. mouvement.

Une démonstration aussi impressionnante que pédagogique,
offrant au public I'occasion de découvrir cette discipline
parfois encore méconnue.
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La seconde partie de I'aprés-midi a offert a chacun la possibilité de s’initier au cécifoot
a travers plusieurs ateliers encadrés par les joueurs : conduite de balle, passes et tirs au
but, le tout réalisé les yeux bandés a l'laide d’un masque opaque.

Les participants ont d’abord enfilé
leur bandeau, puis se sont déplacés
dans le gymnase afin de commencer
a prendre leurs reperes.

IIs se sont ensuite déplacés avec le
ballon au pied en veillant a ne pas le
perdre, puis ont enchainé des
passes. Pour faciliter I’exercice, les ‘
participants annoncgaient oralement \_ f

leur presence. Ici, un usager de 'EANM de I'APSAH se préte

au jeu.



Les participants ont ensuite tenté de marquer des buts. Pour
les guider, le gardien tapait sur les bords du but afin de les
aider a se repérer et a viser plus précisément. L'exercice
sollicitait leurs autres sens, notamment l'ouie et le toucher :
avant de se positionner, les participants touchaient le ballon
avec les mains pour mieux le localiser et ajuster leur tir.

L’événement s’est ensuite poursuivi par un golter avant de se terminer en fin

d’apres-midi.



COURSE CYCLOTOURISTE

en partenariat avec le Limoges Tandem Club

Le samedi 24 mai 2025 s’est déroulée la
Solidaire du Limoges Tandem Club, une
course cyclotouriste en partenariat avec
I’APSAH. Le Limoges Tandem Club (LTC)
est un club handisport de tandem
destiné aux personnes déficientes
visuelles.

Les participants se sont élancés depuis les locaux de I'ESRP/ESPO de I'APSAH et ont
roulé en peloton, a une allure modérée de 19 km/h, sur un parcours de 62 km.

Tout au long de I’événement, plusieurs stands étaient proposés, notamment celui du
Lions Club, qui offrait des actions de dépistage du diabete. Un atelier massage était
également animé par les kinésithérapeutes déficients visuels du LTC, assistés des éleves
kinésithérapeutes déficients visuels de I’'ESRP-IFMK de I’APSAH.




PRISE DE PHOTOS PAR DRONE

avec usagers et salariés formant le nombre 100

Des photos aériennes ont été réalisées par drone sur le site d’Aixe-sur-Vienne afin de
marquer les 100 ans de I’APSAH. Salariés et usagers se sont réunis pour former
ensemble le nombre « 100 », visible depuis le ciel. Une belle maniere de rassembler
usagers et professionnels tout en célébrant cet anniversaire symbolique.

L'exercice a demandé un peu d’organisation et de coordination : les participants ont été
guidés pour se placer au bon endroit, les uns dessinant le « 1 », les autres formant les

deux « 0 ».

APRES




JOURNEE ANNIVERSAIRE DES
100 ANS DE L’APSAH

au Palais des Sports de Beaublanc

Pour féter les 100 ans de I’APSAH, une grande journée anniversaire a été organisée au
Palais des Sports de Beaublanc, réunissant wusagers, salariés, administrateurs,
adhérents et partenaires.

PROGRAMME

La journée a débuté par un accueil autour d’un petit-déjeuner, suivi de la possibilité de
participer a un rallye organisé par des salariés de I'APSAH ou a des jeux géants,

installés a I’extérieur du Palais des Sports.

RALLYE

Le rallye avait pour theme les cing
sens et proposait plusieurs épreuves :
un parcours a l‘aveugle, un jeu de
dessin, des devinettes tactiles et
olfactives, ainsi que des jeux de

mimes et un pendu.

]

Jeu de dessin Devinettes tactiles et olfactives




JEUX GEANTS 8

Plusieurs jeux géants étaient mis a disposition : Puissance 4, chamboule-tout, lancer

de haches, tir au but, combat de sumo, bowling en mousse, cornhole, air hockey,
billard hollandais et Mdlkky.

Puissance 4 Bowling en mousse

Air hockey
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La pause du midi a été organisée comme un temps scénique avec différentes
interventions. Des usagers ont pris la parole pour retracer I’histoire de I’APSAH,
suivis par le mot des trois directrices, Madame Chrystele BARRET, Madame Christelle
ROUFFIGNAC et Madame Karine VOISIN ainsi que du discours du président, Monsieur
Francois BOUHET. Un film a ensuite été diffusé, mettant en lumiere les différents
établissements de I'APSAH a travers des témoignages de professionnels et d’usagers.
Ce temps fort s’est conclu par un extrait d’'une pieéce de théatre, présenté par la
troupe des Singuliers Associés. L’ensemble des interventions a été rendu accessible

grace a la présence d’interprétes en langue des signes.

Tous les participants ont ensuite pu profiter d’un buffet déjeunatoire et découvrir un
espace entierement décoré pour l'occasion, avec une grande frise retracant I’histoire
de I’APSAH, accessible en braille, ainsi que de nombreuses photos d’usagers et de
salariés prises dans les différents établissements. Des photobooths étaient installés
pour permettre a chacun de prendre la pose et repartir avec un souvenir. Les
participants ont également pu profiter de la prestation d’un groupe de musique (Les
Dukes).
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L’apres-midi, en complément du rallye et des jeux géants, les participants ont pu
prendre part a un loto offrant de nombreux lots : places pour le Salon de ’'Humour de
Saint-Just-le-Martel, places de cinéma, entrées pour I"aquarium de Limoges, la piscine

ou encore le Parc Zoo du Reynou. La journée s’est poursuivie avec une tombola
permettant aux usagers de gagner un baptéme en rétro mobile, avant de se conclure
par la remise des récompenses du rallye.
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INAUGURATION DE LA FRESQUE 0

réalisée par I'artiste peintre Sema LAO

L'artiste peintre Séma LAO a réalisé sur le batiment horticole de 'ESRP une fresque
murale. Cette ceuvre est le résultat d’un travail collaboratif, puisque les usagers de la
formation horticole et du dispositif Transition Jeunes ont participé au choix des dessins
en partageant ce qu’ils souhaitaient y voir, afin qu’elle représente leur univers.
Spécialiste des bombes aérosols, Séma Lao a employé cette technique pour créer

I'’ensemble de I'ceuvre.
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Séma LAO a travaillé plusieurs mois sur ce projet, permettant aux usagers et salariés de

I’observer a I'ceuvre en passant devant le batiment.

L’'inauguration de cette fresque s’est tenue le mardi 14 octobre 2025. L’événement a
débuté par les discours du président, Monsieur Francois BOUHET, du formateur de la
section « Quvrier de production horticole », Pierre JUGE, et de l’artiste Séma LAO,

avant de se poursuivre autour d’un godter.
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BAPTEME EN RETRO MOBILE

pour les gagnants de la tombola des 100 ans de
I’APSAH

Le mercredi 12 novembre 2025, quinze
usagers du Pdle Formation / Insertion et
du Pole Travail Adapté ont participé a un
baptéme en rétro mobile organisé grace
au Lions Club Saint-Martial. Accompagnés
de plusieurs professionnels, ils ont pu

découvrir des voitures anciennes et
profiter d’'une balade a travers de beaux
paysages.

En début d’apres-midi, les conducteurs sont arrivés dans la cour de I"ESAT pour
présenter leurs véhicules avant de répartir les usagers dans les différentes voitures.
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Le convoi est ensuite parti pour un trajet d’environ une heure, ponctué de deux arréts :
le premier sur le vieux pont de Solignac, avec une vue sur la Briance et I’'abbaye, puis le
second sur le site archéologique des Cars, apres avoir traversé Saint-Bonnet-Briance et
ses paysages ouverts sur les monts d’Ambazac. Au fil du parcours, chacun a pu monter
dans trois voitures différentes.

BT

[ \‘E: 1&[( : ‘ \ YRinnes

La sortie s’est terminée a I’ESAT autour d’un goliter convivial, un moment apprécié de
tous pour échanger et cloturer cette belle expérience.




jouée par des usagers de 'EANM

Pour cloturer I'année des 100 ans, 11
usagers de I'’EANM se sont produits sur
scéene a |'Espace Noriac a Limoges.
Salariés, usagers, administrateurs,
adhérents et familles étaient réunis pour
assister a cette représentation théatrale.

L’événement s’est ouvert par une prise de parole du
président, Monsieur Francois BOUHET, qui est revenu
sur les moments marquants de |'année écoulée. Il a
ensuite laissé la scene aux usagers, tous habillés en noir
et blanc, avec un foulard rouge pour les filles et des
bretelles rouges pour les garcons. lls ont alors présenté
leur spectacle, qui a duré environ 45 minutes.

’Q

Les comédiens ont joué la piece Cabaret Panique, fruit d’un travail mené depuis plus

d’un an et demi en compagnie des Singuliers Associés. Ce spectacle propose un voyage
dans I’absurde, interrogeant le vivre-ensemble ainsi que les relations entre I'individu et
le monde.

compagnie de theadtre



La représentation se composait de plusieurs tableaux
autour de différents themes, avec comme fil
conducteur I"histoire d’un chauffeur de bus qui partage
anecdotes et fragments de son quotidien avec ses
collegues et passagers. Les tableaux mettent en
lumiere les différentes visions de chacun sur la
différence, l'optimisme, I'amour, le conflit, la fraternité
et le bizarre avec comme phrase leitmotiv : “La vie est
trop courte pour étre normale, restez bizarre”. Tout
cela mélé d’humour, de réflexion, de dérision, de
simplicité et d’émotion.

La représentation s’est achevée sous
les applaudissements de plus de 60
spectateurs. Le président a ensuite
remis des bouquets de chocolats aux
usagers présents sur scene ainsi qu’a
Sylvie  Audureau, des Singuliers
Associés, qui les a accompagnés tout
au long du projet.
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du 17 au 23 novembre 2025

Le mardi 18 novembre 2025, dans le cadre de la 29°™ Semaine Européenne pour
I’Emploi des Personnes Handicapées (SEEPH), le P6le Formation / Insertion de I'’APSAH
a organisé, tout au long de la journée, un Forum Entreprises a I’'ESRP, réunissant de
nombreux professionnels du recrutement, de la réadaptation professionnelle, de la
formation, du maintien dans I'emploi et de I'accompagnement

Plusieurs structures étaient présentes pour tenir un
stand et présenter leurs missions, leurs actions,
leurs dispositifs d’accompagnement et leurs
modalités d’intervention, parmi lesquelles Cap
Emploi, I'’Agefiph, la MDPH 87, France Travail, la
Mission Locale Rurale de la Haute-Vienne et la
Mission Locale de Limoges.

France Travail

MDPH 87
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Des visites guidées de I’ESRP ont été proposées tout au long de la journée, permettant
aux participants de découvrir les locaux, les différents ateliers de formation ainsi que
les services proposés. Un atelier de sensibilisation « Connaissance du handicap »
était également proposé, ainsi qu’une conférence animée par le C2RL sur le théme de
la santé mentale, qui a rassemblé de nombreux participants.

Les stagiaires de la section “Employé Administratif
et d’Accueil” ont assuré l'accueil de I'événement.

L

<t |
| exlaseoph2025 2

Rl

FORUM ’.f
ENTREPRISES

i foily Arc et @ caefioh

Dughey

22 stagiaires de I'ESRP, toutes formations confondues, y compris la préparatoire, ont
participé au DuoDay 2025. Ils ont été accueillis dans diverses structures de la région
telles que Legrand, le CHU de Limoges, la Mairie de Limoges, la Préfecture, Limoges
Habitat, et bien d’autres encore.

L'engagement ne s'est pas arrété la : 4 salariés de I'ESRP ont également joué le jeu en
accueillant, au sein de leur service, 4 personnes accompagnées par Cap emploi et
France Travail.
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Le Pole Travail Adapté de I'APSAH a organisé, le mardi 18 novembre 2025, une journée
Portes Ouvertes a I’ESAT, a ’EANM et au SAVS. Un moment privilégié pour découvrir les
établissements, les activités et les dispositifs d'accompagnement proposés.

A I’ESAT, les visiteurs ont d’abord été A 'EANM et au SAVS, les visiteurs
accueillis dans I'espace détente, ont également pu découvrir les lieux
spécialement aménagé pour l'occasion. lls de vie et les espaces dédiés aux
ont pu y découvrir une exposition de activités, tels que la cuisine
photos illustrant les ateliers et la vie éducative, la salle de restauration, la
qguotidienne de [I’'établissement. Ils ont salle de sport ou encore la salle
ensuite participé a des visites guidées multimédia, a travers des visites
menées par des travailleurs de [|"ESAT, guidées menées par des usagers
représentants du Conseil de la Vie Sociale. accompagnés de professionnels.

JOURNEE PORTES OUVERTES & =
A L’ESAT DE L’APSAH

Mardi 18 Novembre 2025
De Sh00 a 11h30 et de 14h00 a 16h30

— AT g FAAN
AL L esat@apsah.asso.fr ou 05 55 77 14 23 {‘:_un-hm Aepnm e B
e v
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POLE FORMATION / INSERTION

Des wusagers du Plateau Autonomie Déficients
Visuels de I'ESRP et des étudiants de I’'ESRP-IFMK
ont participé en mars 2025 au Printemps des === : )
Poétes, un événement qui met a I’honneur la poésie

sous toutes ses formes. Pour cette 27°™ édition, le
théeme choisi était : « La poésie volcanique ».

TOURNOI DE TENNIS DE TABLE

A W"W[‘!"""“"ww!
Le 21 mars 2025, le P6le Formation / Insertion de ! :
I’APSAH a participé au tournoi de tennis de table A
inter-entreprises organisé par le Lions Club d’Aixe-

"\ Hl
sur-Vienne, en partenariat avec le Club PSA Aixe-
sur-Vienne. Pour marquer cette année si spéciale,
les joueurs de I'APSAH portaient des t-shirts aux
couleurs des 100 ans de l'association.

Le mercredi 2 avril 2025, plusieurs jeunes
accompagnés par le dispositif Transition Jeunes
ont pris part a la 5°™ édition de la Color Day,
un événement sportif et inclusif.




Le vendredi 6 juin 2025 s’est tenue la 7°™ édition de
la Journée Scientifiqgue des Sciences de Ia
Réadaptation de I'ILFOMER, organisée en partenariat
avec I'APSAH et la Croix-Rouge. Cet événement
annuel constitue un temps fort pour les étudiants en
fin de cursus, mettant en valeur leurs travaux de fin
d’études a travers des présentations orales et
I’exposition de posters scientifiques.

Le jeudi 4 septembre 2025, une journée
d’intégration a réuni les étudiants, nouveaux
comme anciens, ainsi que les salariés de I’'ESRP-
IFMK. L'événement s’est déroulé a [I’Espace
Hermeline, a Bussiere-Galant, un parc de loisirs en
pleine nature.

Le samedi 20 septembre 2025, des étudiants de
I’ESRP-IFMK de I'APSAH ont participé a |la
quatrieme édition de I’Alefpa Trail d’Eymoutiers,
un événement sportif ouvert a tous, organisé par
I’ALEFPA. Les étudiants ont non seulement pris
soin des coureurs avec des massages bien mérités
a l'arrivée, mais certains ont également relevé le
défi en parcourant I'épreuve du trail de 6 km.
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Le dimanche 28 septembre 2025, le PGle Formation / Insertion
de I'APSAH a eu le plaisir de participer a la Journée Portes
Ouvertes de I'Ecole des Chiens Guides d'Aveugles du Centre
Ouest.

Les usagers du Plateau Autonomie Déficients Visuels et
du dispositif Transition Jeunes ont participé, le lundi 6
octobre 2025, a une activité originale et ludique au
coeur de Limoges : un parcours Terra Aventura intitulé

“Toques et Porcelaines”.

Durant le mois d’octobre 2025, plusieurs étudiants
et professionnels de I'ESRP-IFMK se sont rendus a
Paris pour participer au Salon Rééduca 2025, le
rendez-vous incontournable des professionnels de
la rééducation et de la kinésithérapie.

Du lundi 13 au vendredi 17 octobre 2025,
I’ESRP a célébré la Semaine du Golt, un rendez-
vous alliant découverte, partage et
sensibilisation autour de l'alimentation et du
bien-étre. Une belle initiative, également
organisée a I’ESRP-IFMK.




En novembre 2025, une frise historique a été
installée sur les vitres du hall de I"'ESRP/ESPO.
Cette réalisation permet aux usagers, aux
salariés, ainsi qu’aux visiteurs extérieurs de
découvrir I'histoire de l’'association, son origine
et ses évolutions au fil du temps.

Lundi 17 novembre 2025, des usagers et des
professionnels du P6le Formation / Insertion
ont animé trois ateliers de sensibilisation au
handicap (cécifoot, handi-judo et Vvie
guotidienne dans le noir) pour les éléves de la
classe de terminale CAP du Lycée Marcel
Pagnol.

Le jeudi 11 décembre 2025, les usagers et
les salariés de I'ESRP-IFMK ont participé au
concours du pull de Noél le plus moche,
avec a la clé un panier gourmand a gagner.
Un golter de Noél était également organisé,
un moment convivial pour se retrouver et
partager un temps d’amusement.




Les usagers de I'EANM se sont rendus a Picherande
le mardi 28 janvier 2025. IIs ont d'abord profité
d'un repas convivial a I'Auberge du Tarrafet puis ont
réalisé une promenade en raquettes sous la neige,

guidée par Auvergne Escapade.

Le 18 mars 2025, des usagers de I'EANM, déja
retraités, ainsi que des travailleurs de I’ESAT, a la
retraite dans les années a venir, ont pu participer
a une journée d’information et d’échange portée
par l'association « Un avenir aprés le travail ».
Cette journée avait pour objectif d’apporter des
réponses concretes afin de préparer et de vivre
plus sereinement la retraite.

Dans le cadre de la 25°™ édition du concours de
bande dessinée organisé par l'association
L'Hippocampe en 2025, huit travailleurs de I’ESAT,
dont quatre en bindme, ont relevé le défi. Le
theme choisi était « Ma vie de gourmandise...
raconte en BD ! ». Parmi les participants, 'un
d’eux a brillamment réussi le concours en
terminant deuxieme de sa catégorie.

POLE TRAVAIL ADAPTE
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Concours de la BD 2025 Dessinée par un travailleur en chaiserie
28me prix ESAT de I'APSAH




MARS BLEU

Le mois de mars a été consacré a la prévention
et au dépistage du cancer colorectal dans le
cadre de la campagne nationale Mars Bleu.
Des ateliers de prévention ont été organisés a
I'aide de supports en FALC et d’une vidéo

explicative sur l'utilisation du kit de dépistage

Les travailleurs de I'ESAT ont eu le plaisir de
recevoir a déjeuner Monsieur Francois PESNEAU,
Préfet de la Haute-Vienne, et Madame Francoise
SLINGER-CECOTTI, Sous-Préfete de Bellac en
charge du handicap, dans le cadre de l'atelier «
cuisine thérapeutique » en avril 2025.

La soirée du mercredi 25 juin 2025 a été placée
sous le signe de la bonne humeur, des rires et des
échanges a I'occasion de la traditionnelle féte de
I'été de 'EANM. Cet événement, attendu avec
impatience chaque année, rassemble les usagers
du foyer et de l'accueil de jour de I'EANM, les
usagers du SAVS ainsi que les professionnels des

deux établissements.



Le P6le Travail Adapté a consacré le mois de
juin a la prévention et au dépistage du
cancer du col de l'utérus a 'occasion de la
campagne nationale Juin Vert. Un atelier de
prévention a été proposé a travers un quiz
interactif.

Cing usagers de I'EANM, accompagnés de deux
professionnels, ont profité d’un séjour dans un
gite au cceur d'une ferme située a La Ronde,
dans le Marais Poitevin, prés de La Rochelle en
juillet 2025.

Trois usagers du SAVS ont participé, en juillet
2025, a un concours de péche organisé par le
SAPHAD de I'ALEFPA a |I'étang de Fressengeas, a
Eymoutiers.




En septembre 2025, six usagers de I’'EANM, accompagnés
de deux professionnels, se sont rendus a Paris afin de
découvrir la capitale. Ce séjour leur a permis dallier
découverte culturelle, apprentissage de l'autonomie et

moments de convivialité.

Dans le cadre de la campagne nationale
Octobre Rose, les usagers ont participé a un
atelier de prévention sur le cancer du sein.
Lors de cet atelier, ils ont pu créer un porte-
clé tout en échangeant et en s’informant sur

la prévention et le dépistage.

En 2025, six usagers de I’EANM ont repris le
tennis adapté pour la quatrieme année
consécutive. Ils participent a une séance
d’une heure toutes les trois semaines.




En 2025, des usagers de I'EANM ont
participé a des séances de médiation
animale, une activité qui permet de
favoriser le bien-étre grace aux
interactions avec les animaux

MOVEMBER

Un atelier a été mis en place dans le
cadre de la campagne Movember,
consacrée a la prévention des cancers
masculins et a la santé mentale des

hommes, au cours duquel les usagers
ont créé une affiche.

Comme chaque année a I’ESAT, usagers et
professionnels ont joué le jeu pour la Journée
internationale du pull de Noél le vendredi 19
décembre 2025, en venant avec leurs pulls les
plus colorés et décorés de motifs amusants.




Le dimanche 6 avril 2025, I’APSAH a participé aux
Foulées Roses du Populaire, un événement sportif
et solidaire dont une partie des fonds récoltés est
reversée a la Ligue contre le cancer de la Haute-
Vienne, en soutien a la lutte contre le cancer du
sein. Ce sont 71 participants de I’APSAH, réunissant
salariés et usagers des différents établissements,
gui se sont mobilisés pour I"occasion.

-

Durant l'lannée de ses 100 ans,
I’APSAH a été régulierement mise
a I’honneur dans la presse locale a
l'occasion de ses différents
événements (cécifoot, tandem,
fresque), mais aussi a travers des
articles retracant son histoire et
valorisant ses actions et ses
établissements.

A I'occasion des 100 ans de ’APSAH, un
film a été réalisé pour mettre en valeur
les différents établissements, les
usagers et les salariés, a travers des
témoignages et des instants du
guotidien.

ASSOCIATION
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En Houte-Vienne, cette structure d'aide sodale o cent ans
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https://www.youtube.com/watch?v=hKEqoK3Yv1s
https://www.youtube.com/watch?v=hKEqoK3Yv1s
https://www.youtube.com/watch?v=hKEqoK3Yv1s
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Les Glaneurs d’Images se sont rendus dans chaque établissement de I"APSAH pour
réaliser une série de photos. Elles mettent en lumiéere les usagers et les salariés, les
formations et ateliers, ainsi que des scenes de travail et d’accompagnement au

quotidien.

Une frise illustrée retracant I’histoire et I'évolution de I’APSAH a été réalisée afin de
mettre en lumiere ses 100 ans. Elle présente, au fil des décennies, les transformations
des établissements : changements de nom, déménagements, agrandissements et
développement de nouvelles prestations et dispositifs pour répondre toujours mieux aux
besoins des personnes accompagnées.

( N ( )

1% juillet 1925
Création de la Société
d’Assistance et de Patronage
aux Aveugles Civils (SAPAC)

21 mars 1870 e \-...’-'h\
La SAPAC devient I"APSAH MINSTIRE B LTI
[Association pour la
Pramotion Sociale des
Aveugles et autres
Handicapés)

e
Logée au 9 boulevard de la
Corderie puis au 80 avenue Ernest
Ruben & Limoges - Reconnue
d'utilité publique par décret en

k(onsell d'Etat du 27 mai 1932

1" juillet 2025
L'APSAH a 100 ans !

J
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	2.
	LA SEMAINE EUROPÉENNE POUR L'EMPLOI DES PERSONNES HANDICAPÉES (SEEPH)
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	3.
	RETOUR SUR LES ACTIONS ET ACTIVITÉS MENÉES
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	22 MAI 2025
	SENSIBILISATION ET DÉMONSTRATION DE CÉCIFOOT
	avec 2 joueurs et l’entraîneur adjoint de l’équipe de France championne paralympique de cécifoot
	PROGRAMME


	L’après-midi a commencé par une démonstration de match de cécifoot, réunissant les trois représentants de l’équipe de France (catégorie B1, non-voyants) et des joueurs de l’équipe de la JA Isle Football (catégorie B2/B3, malvoyants), sacrés vainqueurs de la Coupe de France 2025. L’équipe de la JA Isle Football compte parmi ses membres des étudiants et anciens étudiants de l’ESRP-IFMK de l’APSAH, aujourd’hui devenus kinésithérapeutes.
	Une démonstration aussi impressionnante que pédagogique, offrant au public l’occasion de découvrir cette discipline parfois encore méconnue.
	La seconde partie de l’après-midi a offert à chacun la possibilité de s’initier au cécifoot à travers plusieurs ateliers encadrés par les joueurs : conduite de balle, passes et tirs au but, le tout réalisé les yeux bandés à l’aide d’un masque opaque.
	Les participants ont d’abord enfilé leur bandeau, puis se sont déplacés dans le gymnase afin de commencer à prendre leurs repères.
	Ils se sont ensuite déplacés avec le ballon au pied en veillant à ne pas le perdre, puis ont enchaîné des passes. Pour faciliter l’exercice, les participants annonçaient oralement leur présence.
	Les participants ont ensuite tenté de marquer des buts. Pour les guider, le gardien tapait sur les bords du but afin de les aider à se repérer et à viser plus précisément. L’exercice sollicitait leurs autres sens, notamment l’ouïe et le toucher : avant de se positionner, les participants touchaient le ballon avec les mains pour mieux le localiser et ajuster leur tir.
	L’événement s’est ensuite poursuivi par un goûter avant de se terminer en fin d’après‑midi.
	24 MAI 2025
	COURSE CYCLOTOURISTE
	en partenariat avec le Limoges Tandem Club


	6 JUIN 2025
	PRISE DE PHOTOS PAR DRONE
	avec usagers et salariés formant le nombre 100

	AVANT
	APRÈS

	1ER JUILLET 2025
	JOURNÉE ANNIVERSAIRE DES 100 ANS DE L’APSAH
	au Palais des Sports de Beaublanc
	Pour fêter les 100 ans de l’APSAH, une grande journée anniversaire a été organisée au Palais des Sports de Beaublanc, réunissant usagers, salariés, administrateurs, adhérents et partenaires.

	PROGRAMME
	La journée a débuté par un accueil autour d’un petit-déjeuner, suivi de la possibilité de participer à un rallye organisé par des salariés de l’APSAH ou à des jeux géants, installés à l’extérieur du Palais des Sports.

	RALLYE
	Le rallye avait pour thème les cinq sens et proposait plusieurs épreuves : un parcours à l’aveugle, un jeu de dessin, des devinettes tactiles et olfactives, ainsi que des jeux de mimes et un pendu.



	JEUX GÉANTS
	Plusieurs jeux géants étaient mis à disposition : Puissance 4, chamboule-tout, lancer de haches, tir au but, combat de sumo, bowling en mousse, cornhole, air hockey, billard hollandais et Mölkky.

	La pause du midi a été organisée comme un temps scénique avec différentes interventions. Des usagers ont pris la parole pour retracer l’histoire de l’APSAH, suivis par le mot des trois directrices, Madame Chrystèle BARRET, Madame Christelle ROUFFIGNAC et Madame Karine VOISIN ainsi que du discours du président, Monsieur François BOUHET. Un film a ensuite été diffusé, mettant en lumière les différents établissements de l'APSAH à travers des témoignages de professionnels et d’usagers. Ce temps fort s’est conclu par un extrait d’une pièce de théâtre, présenté par la troupe des Singuliers Associés. L’ensemble des interventions a été rendu accessible grâce à la présence d’interprètes en langue des signes.
	Tous les participants ont ensuite pu profiter d’un buffet déjeunatoire et découvrir un espace entièrement décoré pour l’occasion, avec une grande frise retraçant l’histoire de l’APSAH, accessible en braille, ainsi que de nombreuses photos d’usagers et de salariés prises dans les différents établissements. Des photobooths étaient installés pour permettre à chacun de prendre la pose et repartir avec un souvenir. Les participants ont également pu profiter de la prestation d’un groupe de musique (Les Dukes).
	14 OCTOBRE 2025
	INAUGURATION DE LA FRESQUE
	réalisée par l’artiste peintre Sêma LAO


	Sêma LAO a travaillé plusieurs mois sur ce projet, permettant aux usagers et salariés de l’observer à l’œuvre en passant devant le bâtiment.
	L’inauguration de cette fresque s’est tenue le mardi 14 octobre 2025. L’événement a débuté par les discours du président, Monsieur François BOUHET, du formateur de la section « Ouvrier de production horticole », Pierre JUGE, et de l’artiste Sêma LAO, avant de se poursuivre autour d’un goûter.
	12 NOVEMBRE 2025
	BAPTÊME EN RÉTRO MOBILE
	pour les gagnants de la tombola des 100 ans de l’APSAH


	Le convoi est ensuite parti pour un trajet d’environ une heure, ponctué de deux arrêts : le premier sur le vieux pont de Solignac, avec une vue sur la Briance et l’abbaye, puis le second sur le site archéologique des Cars, après avoir traversé Saint‑Bonnet‑Briance et ses paysages ouverts sur les monts d’Ambazac. Au fil du parcours, chacun a pu monter dans trois voitures différentes.
	La sortie s’est terminée à l’ESAT autour d’un goûter convivial, un moment apprécié de tous pour échanger et clôturer cette belle expérience.
	16 DÉCEMBRE 2025
	PIÈCE DE THÉÂTRE
	jouée par des usagers de l’EANM


	La représentation se composait de plusieurs tableaux autour de différents thèmes, avec comme fil conducteur l’histoire d’un chauffeur de bus qui partage anecdotes et fragments de son quotidien avec ses collègues et passagers. Les tableaux mettent en lumière les différentes visions de chacun sur la différence, l’optimisme, l’amour, le conflit, la fraternité et le bizarre avec comme phrase leitmotiv : “La vie est trop courte pour être normale, restez bizarre”. Tout cela mêlé d’humour, de réflexion, de dérision, de simplicité et d’émotion.
	La représentation s’est achevée sous les applaudissements de plus de 60 spectateurs. Le président a ensuite remis des bouquets de chocolats aux usagers présents sur scène ainsi qu’à Sylvie Audureau, des Singuliers Associés, qui les a accompagnés tout au long du projet.
	LA SEMAINE EUROPÉENNE POUR L'EMPLOI DES PERSONNES HANDICAPÉES (SEEPH)
	du 17 au 23 novembre 2025
	PÔLE FORMATION / INSERTION
	FORUM ENTREPRISES
	Le mardi 18 novembre 2025, dans le cadre de la 29ème Semaine Européenne pour l’Emploi des Personnes Handicapées (SEEPH), le Pôle Formation / Insertion de l’APSAH a organisé, tout au long de la journée, un Forum Entreprises à l’ESRP, réunissant de nombreux professionnels du recrutement, de la réadaptation professionnelle, de la formation, du maintien dans l’emploi et de l’accompagnement
	Plusieurs structures étaient présentes pour tenir un stand et présenter leurs missions, leurs actions, leurs dispositifs d’accompagnement et leurs modalités d’intervention, parmi lesquelles Cap Emploi, l’Agefiph, la MDPH 87, France Travail, la Mission Locale Rurale de la Haute-Vienne et la Mission Locale de Limoges.
	MDPH 87




	Des visites guidées de l’ESRP ont été proposées tout au long de la journée, permettant aux participants de découvrir les locaux, les différents ateliers de formation ainsi que les services proposés. Un atelier de sensibilisation « Connaissance du handicap » était également proposé, ainsi qu’une conférence animée par le C2RL sur le thème de la santé mentale, qui a rassemblé de nombreux participants.

	DUODAY
	22 stagiaires de l'ESRP, toutes formations confondues, y compris la préparatoire, ont participé au DuoDay 2025. Ils ont été accueillis dans diverses structures de la région telles que Legrand, le CHU de Limoges, la Mairie de Limoges, la Préfecture, Limoges Habitat, et bien d’autres encore. L’engagement ne s'est pas arrêté là : 4 salariés de l'ESRP ont également joué le jeu en accueillant, au sein de leur service, 4 personnes accompagnées par Cap emploi et France Travail.
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	UN AVENIR APRÈS LE TRAVAIL
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