VALERIL GOSSLLIN

La 4¢ édition du forum Bien-étre du Centre national de la
Monétique a concilié relaxation des collaborateurs et sensibilisation au
handicap. Un echange a double sens.

Nouveau regard
sur le handicap

¢ 9 decembre, sept
étudiants kinesitherapeutes
malvoyants de l'ecole
APSAH et une
reflexologue plantaire ont
pratique des massages relaxants
au personnel du Centre national
de la monctique (CNM), a
'occasion de la 4¢ edition du
forum Bicn ctre,
Valérie Garaud, référente
handicap, a propose ainsi une
nouvelle experience. L'objectif
etait d'organiser une action
commune sur le bien-etre,
associant handicap et qualite de
vie au travail.
Clest la premiere fois que 1'école
de kinesitherapeutes pour les
malvoyants intervient pour
le CNM. Les deux cadres de
sante formatrices de 1'¢cole ont
accompagne les sept etudiants afin
d'assurer la bonne prise en charge
des collaborateurs. Le forum a
¢te tres apprécie du personnel
et des etudiants, comme ¢n
attestent leurs temoignages et
celun de Torganisatrice, Delphine

Burecau-Austruy, chargee de
communication au CNM.

[es ¢tudiants se sont sentis
tres bien regus et ont trouve
o intéressant d'avoir l'occasion
de masser des gens n'ayant pas
une pathologie lourde, pour de
la relaxation. es seuls points a
amieliorer seraient d'avoir une
picce vratment isolée et un fond
sonore musical aftn de faveriser
la confidentialite et le relachement
complet de la personne prise en
charge. »

Le personnel a apprécic laccueil
chaleureux des étudiants, tres a
I'¢coute et attentifs a leur bien-
ctre. Valerie, une collaboratrice
confirme la réussite de cette
initiative : « ce massage ma fait
beaucoup de bien, Clest surprenant
de voir que le handicap n'est pas
perceptible. Les étudiants sont
deja a laise dans feur approche
thérapeutigue ».

*APSAH : Association pour la Promotion

Sociale des Aveugles et Autres
Handicapes



